‘ mit Achtung und WUurde behandelt zu werden

< “ als Geflihlsmensch Gefuhle zu zéigen
—

- “ meine Bedurfnisse zu kommunizieren

e “ Fehler zu machen & die Verantwortung/dafur
L zuU tragen

; 0 meine Meinung zu auBern

“:I.' R “ etwas nicht sofort zu verstehen
=
e “ meine Zeit zu brauchen

ﬁ' “ meine Wunsche mitzuteilen

e

! “ meine Prioritaten zu setzen

e ‘ mich nicht rechtfertigen zu mussen
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20 rights "}_
of self-confidence

es ist dein Geburtsrecht, &= ‘ nein zu sagen
du selbst zu sein g

nachzufragen

“ auch mal unsicher zu sein

‘ eine Frage unbeantwortet zu lassen

o “ Entscheidungen nicht zu erklaren

-
‘I

“ nicht allen alles recht machen zu mussen

g "logische” Argumente abzulehnen, wenn ich
- mein Thema anders losen will

Fehler zu machen & die Verantwortung dafur
'S ZU tragen

auf Ereie Meinung - auch der anderen uber
mic
meine Schwachen zu akzeptieren - nobody is
perfect




my personal rights
of self-confidence ¢} ‘

es ist dein Geburtsrecht,
du selbst zu sein
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